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Stellungnahme zum aktuellen Forschungsprojekt ,Von Generation zu Generation”
Betroffene sexueller Gewalt durch neues Forschungsprojekt diskriminiert

Berlin — Mit dem Ziel im Themenkomplex Gewalt gegen Kinder, also auch im Bereich sexuellen
Missbrauchs, erfolgreich praventiv wirken zu kdnnen forschen Wissenschaftler der Charité-
Universitatsmedizin Berlin und des Universitatsklinikums Heidelberg mit Kollegen des
Universitatsklinikums der RWTH Aachen sowie der Otto-Guericke-Universitat Magdeburg im
gemeinsamen Projekt ,Von Generation zu Generation: Den Teufelskreis der Traumatisierung
verstehen und durchbrechen®.

Im Rahmen des Forschungsnetzes ,,Missbrauch, Vernachldssigung und Gewalt im Kindes- und
Jugendalter” wird das Vorhaben vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefordert,
bestatigte dessen Parlamentarischer Staatssekretar Dr. Helge Braun am 05.07.2012 bei der
Vorstellung des Projekts in Berlin.

Ziele

Durch das Forschungsprojekt ,Von Generation zu Generation” sollen Ursachen fiir die
Gewaltanwendung innerhalb von Familien gegeniiber Kindern und Jugendlichen ergriindet
werden, um dieser wirkungsvoll vorbeugen sowie einen geeigneten Therapieansatz entwickeln zu
konnen. So, erklarte Dr. Helge Braun, triige dieses Projekt zum Schutz der Kinder und zu einer
Kultur des Hinschauens bei. Das Leben der noch ungeborenen Kinder oder Sauglinge von Eltern,
die aufgrund von (sexueller) Gewalt traumatisiert sind, soll vor einer Weitergabe dieser Gewalt
bewahrt und so vor den damit verbundenen lebenslangen Traumafolgestorungen geschiitzt
werden.

Diskriminierend

Fokussiert werden hierbei vorrangig traumatisierte Eltern, wobei sich die beteiligten
Forschungszentren auf verschiedene Risikogruppen von Miittern konzentrieren wollen,
beispielsweise jugendliche Miitter, oder solche mit schwer belastenden Lebenserfahrungen und
auch bei vorliegenden depressiven Storungen. Allerdings stellt dieses Vorhaben fiir Opfer sexueller
Gewalt eine Diskriminierung dar, schliefSlich wird von sexuellem Missbrauch und Vernachlassigung
betroffenen Miittern vorgeworfen, sie gaben diese Erfahrungen haufig an ihre Kinder weiter. Die
dem Projekt zu Grunde gelegte Aussage, die Ubertragung von Gewalt in die folgende Generation
wirde leider sehr haufig beobachtet, ist tatsdchlich eher sparlich und wirkt zudem duBerst
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intransparent. Doch wird der Offentlichkeit auf diese Weise suggeriert, Opfer sexueller Gewalt
wirden tendenziell dazu neigen, selbst zum Tater an den eigenen Kindern zu werden. Es wird der
Anschein von einer generellen Unfahigkeit die Gefilihle der Kinder einzuordnen und angemessen zu
reagieren sowie eines allgemeinen Fiirsorgedefizits bei betroffenen Mittern vermittelt, dem so
nicht entsprochen werden kann.

Entsprechende Kenntnisse bereits vorhanden

Fragwirdig ist aullerdem das deklarierte Ziel des Forschungsprojekts durch ein besseres
Verstandnis vor Gewalt und Missbrauch schiitzen zu wollen, denn entsprechende Kenntnisse tiber
mogliche Ursachen von der Ubertragung eigener Erfahrungen in die nichste Generation sind
bereits vorhanden. Versierte Vertreter der Forschung verfiigen hinsichtlich der Entwicklung eines
Therapieansatzes liber das notwendige Wissen. Es ist hinreichend bekannt, dass eine vollstandige
Erinnerung an ein traumatisches Ereignis aus verschiedenen Komponenten besteht: Das Wissen,
die zugehorigen Bilder und Geflihle sowie Kérperempfindungen werden im Gehirn getrennt
voneinander abgespeichert. Offenbar wird hier von den Wissenschaftlern davon ausgegangen,
dass das Wissen von den traumatischen Erfahrungen vorhanden ist, betroffene Miitter jedoch
keinen Zugang zu den schmerzlichen Geflihlen und Kérperempfindungen haben. Andernfalls waren
sie sich sicherlich der Schwere dieser Erfahrungen bewusst und wiirden die Situation einordnen
und angemessen reagieren kénnen, indem sie ihre Kinder schiitzen. Erfahrungsgemal verhalt es
sich bei der Mehrheit der Betroffenen aber genau umgekehrt, das Wissen und die Bilder sind ihnen
zumeist Uber viele Jahre hinweg zum Selbstschutz nicht zuganglich, einzig die verschiedenen
schmerzlichen Gefilihle, wie Angst, Scham und Trauer sowie die Kérperempfindungen sind in ihrem
Bewusstsein. Sie entwickeln eine dunkle Ahnung von dem, was ihnen widerfahren sein kénnte und
setzen alles daran, die Wiederholung beim eigenen Kind zu verhindern. Entsprechende
Therapieansatze zur Vervollstandigung von Erinnerungen an traumatische Gewalterfahrungen sind
im Bereich der Traumatherapie bereits vorhanden.

Fazit

In der Gesamtheit betrachtet wird nicht deutlich klar, welche Intention diesem Forschungsprojekt
tatsachlich zu Grunde liegt. Es bestehen auch andere durchaus wirkungsvolle Moglichkeiten der
Pravention, so kann eine bewusste Starkung des Selbstvertrauens bei Kindern viel bewirken. Auch
kann eine Sensibilisierung der Gesellschaft in Anbetracht der Hinweise auf sexuellen Missbrauch
und entsprechender Handlungsmoglichkeiten sehr hilfreich sein, um erfolgreich praventiv agieren
zu konnen. Ebenso kann die Auseinandersetzung mit den Strategien der Tater eine wirksame
Praventionsmalinahme sein. Hier allerdings wird scheinbar den Opfern die Verantwortung
zugeschoben, indem sie offenbar liberwiegend zu Tatern werden. Nach zwei Jahren intensiver
Auseinandersetzung mit dem Themenkomplex ,Sexueller Kindesmissbrauch” ist dies ein
enttdauschendes Ergebnis.
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